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Instructions:  
1.  Questions no.1 is compulsory. 
2.  Attempt any three questions from the rest. 
3.  Question No. 2 to 6 carry equal marks. 

પ્રશ્ન.૧ જવાબ લખો. 

1. એન્થોપોમેટરી 

2. સવેલન્સનો અથથ સમજાવો 

3. ACU 

4. આહાર સવેક્ષણન ું મહત્વ સમજાવો. 

અથવા 
1. ક્લીનીકલ અને લેબોરેટરી 
2. ફૂડ કન્ ુ પશન 
3. મ લ્ાુંકનની અગત્્તા 
4. રેસ્પીરેટરી ફિટનેશ 

(૧૬) 

પ્રશ્ન.૨ આહાર સવેક્ષણ કરવા માટે વસ્તીના નમનૂા વવશે જણાવો અને આહાર સવેક્ષણ પદ્ધવતઓ સમજાવો. (૧૮) 

પ્રશ્ન.૩ વજન માપવાન ું મહત્વ સમજાવો અને વજન માપવા માટે વપરાતા સાધનો અને પદ્ધવતઓ પણ સમજાવો. (૧૮) 

પ્રશ્ન.૪ ન્ય ફિશનલ સવાથ્લન્સની દેખરેખ અને મલૂ્ાુંકન વવશે લખો. (૧૮) 

પ્રશ્ન.૫ ઝડપી મલૂ્ાુંકન પોષણ (RAN) માટે મહત્વ અને િોમેટ સમજાવો. (૧૮) 

પ્રશ્ન.૬ હોસ્સ્પટલમાું દાખલ દદીઓ માટે એક સાધન તરીકે પોષણ મલૂ્ાુંકન વવશે માફહતી આપો. (૧૮) 
 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 write the answer. 

1. Anthopometary  

2. Explain the meaning of surveillance 

3. ACU 

4. Explain the importance of diet survey 

OR 

1. Clinical and Laboratory 

2. Food consumption 

3. Importance of Monitoring 

4. Respiratory fitness 

(16) 

Que.2 State about population sampling for conducting diet survey and explain diet survey methods. (18) 

Que.3 Explain the importance of measuring weight and also explain the instruments and methods used 

for measuring weight. 

(18) 

Que.4 Write about monitoring and evaluation of nutritional surveillance. (18) 

Que.5 Explain the importance and format for rapid assessment nutrition (RAN). (18) 

Que.6 Give information about nutritional assessment as a tool for hospitalized patients. (18) 
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